
Индивидуальный предприниматель 
Синица Евгения Александровна 
ИНН 504506913285 
ОГРНИП 322508100360561 

ПРИКАЗ 
№ 2 
от «27» мая 2025 г. 
г. Ступино 

Об утверждении учебного плана 

образовательной программы «Мастер» 

В целях организации образовательного процесса по образовательной программе 
«Мастер» 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить учебный план образовательной программы «Мастер» согласно 
Приложению № 1 к настоящему приказу. 

2. Установить, что учебный план применяется при реализации образовательной 
программы «Мастер» в дистанционной форме обучения. 

3. Установить общий объем образовательной программы «Мастер» в размере: 
258 академических часов. 

4. Установить срок реализации образовательной программы «Мастер»: 
с октября 2025 года по май 2027 года. 

5. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 
 

Индивидуальный предприниматель 
________________ / Синица Е.А. / 

 

 
 

 



Приложение № 1 
к приказу от «27» мая 2025 г. № 2 

Учебный план 

образовательной программы «Мастер» 
Форма обучения: дистанционная 
Срок реализации программы: октябрь 2025 года — июнь 2027 года 
Общий объем программы: 258 академический час  

1. Семинарские занятия 

№ 
модуля 

Наименование модуля Темы Объем, 
акад. ч. 

1 Стратегическое решение 
проблем и стратегическая 
коммуникация 

Стратегическое решение проблем; 
стратегическая коммуникация 

21 ч. 

2 Тревожно-фобические 
расстройства I 

Панические атаки; панические 
атаки с агорафобией; монофобии 

21 ч. 

3 Тревожно-фобические 
расстройства II 

Ипохондрия; патофобия; 
дисморфофобия 

21 ч.  

4 Тревожно-фобические 
расстройства III 

Навязчивые состояния; 
обсессивно-компульсивное 
расстройство 

21 ч.  

5 Аффективные и 
посттравматические 
расстройства 

Депрессия; посттравматическое 
стрессовое расстройство (ПТСР) 

21 ч.  

6 Расстройства пищевого 
поведения I 

Анорексия (подростковая и 
хроническая), булимия, 
неконтролируемое пищевое 
поведение (binge eating) 

21 ч.  

7 Расстройства пищевого 
поведения II и 
зависимости 

Вызываемая рвота (vomiting); 
зависимости 

21 ч. 

8 Сексуальные 
расстройства и 
параноидный спектр 

Сексуальные расстройства; 
паранойя; 

21 ч.  



обсессивно-параноидное 
расстройство 

9 Сложные клинические 
случаи 

Предполагаемый психоз; 
пограничное расстройство 
личности (borderline) 

21 ч.  

10 Специальные стратегии 
работы и итоговая 
аттестация 

Непрямое вмешательство; работа 
с детьми; социофобия; экзамен 

21 ч.  

Итого по семинарам: 210 академических часов  

2. Практикумы 

№ Наименование 
практикума 

Тематика Объем, 
акад. ч. 

1 Практикум. 
Занятие 1 

Как формируются психологические проблемы 3 ч. 

2 Практикум. 
Занятие 2 

Аксиомы человеческой коммуникации как основа 
формирования функциональных и 
дисфункциональных циклов 

3 ч. 

3 Практикум. 
Занятие 3 

Три сферы отношений: с самим собой, с другими, с 
миром. Перцептивно-реактивная система. 
Патологические циклы в часто встречающихся 
проблемах (физические симптомы, 
тревожно-фобические, проблемы в паре) 

3 ч. 

4 Практикум. 
Занятие 4 

Стратегический диалог, суггестивная речь 3 ч. 

5 Практикум. 
Занятие 5 

Базовые эмоции, характерные проблемы и попытки 
решения. Страх и гнев 

3 ч. 

6 Практикум. 
Занятие 6 

Базовые эмоции, характерные проблемы и попытки 
решения. Боль и удовольствие 

3 ч. 

7 Практикум. 
Занятие 7 

Вторичные эмоции, характерные проблемы и 
попытки решения. Вина и стыд 

3 ч. 

8 Практикум. 
Занятие 8 

Логики формирования проблем: парадокс, 
противоречие и вера 

3 ч. 

9 Практикум. 
Занятие 9 

Ловушки мышления 3 ч. 



1
0 

Практикум. 
Занятие 10 

Ловушки поведения 3 ч. 

1
1 

Практикум. 
Занятие 11 

Перцептивно-реактивная система. (занятие 2) 3 ч. 

1
2 

Практикум. 
Занятие 12 

Стратагемы (1 часть) 3 ч. 

1
3 

Практикум. 
Занятие 13 

Стратагемы (2 часть) 3 ч. 

1
4 

Практикум. 
Занятие 14 

Домашние задания 3 ч. 

1
5 

Практикум. 
Занятие 15 

Реструктурирование, побуждение, метафоры 3 ч. 

1
6 

Практикум. 
Занятие 16 

Разбор непонятных тем на конкретных случаях 
обучающихся 

3 ч. 

Итого по практикумам: 48 академических часов 

3. Общий итог 

Общий объем программы: 258 академических часов 
 
 

Индивидуальный предприниматель 
________________ / Синица Е.А. / 
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